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3. a) Welche der Aussagen trifft auf Inre Schmerzen in der letzten Woche am besten zu? (nur eine Angabe!)
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1) Dauerschmerzen mit 2) Dauerschmerzen mit  3) Schmerzattacken, 4) Schmerzattacken, auch
leichten Schwankungen starken Schwankungen dazwischen schmerzfrei dazwischen Schmerzen

Wenn Sie an Schmerzattacken leiden (Bilder 3 und 4), beantworten Sie bitte zusatzlich noch folgende Fragen:
b) Wie oft treten diese Attacken durchschnittlich auf?

mehrfach taglich O einmal taglich O mehrfach wéchentlich O
einmal wéchentlich O mehrfach monatlich O einmal monatlich O
seltener: @)
c) Wie lange dauern diese Attacken durchschnittlich? ~ Sekunden O Minuten O
Stunden O bis zudreiTagen (O  langer als drei Tage O

4. Geben Sie im Folgenden die Starke lhrer Schmerzen an. Kreuzen Sie auf den unten aufgefiihrten Linien
an, wie stark Sie Ihre Schmerzen (auch unter lhrer Ublichen Medikation) empfinden.
a) Geben Sie bitte zunachst Ihre momentane Schmerzstérke an:

kein stdrkster
Schmerz vorstellbarer Schmerz
l |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b) Geben Sie jetzt bitte Ihre durchschnittliche Schmerzstéarke wahrend der letzten 4 Wochen an:
kein starkster
Schmerz vorstellbarer Schmerz
|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
c) Geben Sie jetzt bitte Ihre groBte Schmerzstiarke wahrend der letzten 4 Wochen an:
kein starkster
Schlmerz vorstellbarer Schmerz
| I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mit der folgenden Liste von Eigenschaftsworten kénnen Sie genauer beschreiben, wie Sie lhre Schmerzen
empfinden. Denken Sie bei der Beantwortung an lhre typischen Schmerzen in der letzten Zeit. Bitte lassen
Sie keine der Beschreibungen aus und machen Sie fiir jedes Wort ein Kreuz, inwieweit die Aussage fur Sie
zutrifft. Sie haben bei jeder Aussage 4 Antwortméglichkeiten:

3 = trifft genau zu 2 = trifft weitgehend zu 1 = trifft ein wenig zu 0 = trifft nicht zu

Ich empfinde meine Schmerzen als ...

trifft  trifft weit-  trifft ein  trifft trifft  trifft weit-  trifftein  trifft

genau  gehend wenig nicht genau  gehend wenig  nicht
zu zu zu zu zu zZu zu zZu
3 2 1 0 3 2 1 0
..dumpf O O O O ...heif @) O O O
...druuckend @) @) O @) ...brennend O @) O @)
....pochend O O O O ...elend O O O O
.. .klopfend O O @) O ...schauderhaft @) @) @) O
...stechend O O O O ...scheuBlich O O @) O
...ziehend @) O O O .. furchtbar O O O @)
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6. In den folgenden Fragen geht es um lhre Schmerzen wéhrend der letzten 3 Monate. Fir diesen Zeitraum
mochten wir Genaueres Uber die Auswirkungen der Schmerzen erfahren.

a) An wie vielen Tagen konnten Sie in den letzten 3 Monaten aufgrund von Schmerzen nicht lhren tblichen
Aktivitaten nachgehen (z.B. Beruf, Schule, Haushalt)?
an etwa | Tagen

b) In welchem Male haben die Schmerzen in der letzten Woche lhren Alltag (Ankleiden, Waschen, Essen,
Einkaufen etc.) beeintréchtigt?

keine Beeintréchtigung vbllige Beeintréchtigung

[ |
I l

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

c) In welchem MaRe haben die Schmerzen in der letzten Woche |hre Freizeitaktivitdten oder Unternehmungen im
Familien- oder Freundeskreis beeintrachtigt?

keine Beeintrachtigung véllige Beeintréchtigung
i |
[ I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

d) Wie sehr haben die Schmerzen in der letzten Woche lhre Arbeitsfahigkeit (einschlieflich Hausarbeit)
beeintrachtigt?

keine Beeintréchtigung véllige Beeintrachtigung

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Aktuelle Medikamenten-Einnahme
Bitte tragen Sie in die nachfolgende Tabelle alle Medikamente ein, die Sie zur Zeit nehmen
(Schmerzmedikamente, Blutdruckmittel, u.s.w.)

regelmaRige Einnahme

spat

lhre Medikamente frih mittags | abends abends

8. Haben Sie in den letzten 3 Monaten wegen Schmerzen einen weiteren Arzt (Aligemeinarzt, Internist,
Orthopade oder andere Arzte) oder die Ambulanz im Krankenhaus aufgesucht?

Nein O Ja O
Praktischer Arzt / Aligemeinarzt ___ mal Orthopade __ mal
Internist ___ mal Ambulanz im Krankenhaus ___ mal
andere Arzte: ____mal

Stationarer Aufenthalt ___ Tage
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9. Zur vollstandigen Beurteilung ihrer Erkrankung bitten wir Sie nun um einige persénliche Angaben. Man weil}
heute, dass korperliche Krankheit und seelisches Befinden oft eng zusammenhéngen. Deshalb beziehen sich
die Fragen ausdriicklich auf lhre allgemeine und seelische Verfassung.

Wir bitten Sie, jede Frage zu beantworten, und zwar so, wie es fur Sie persénlich in den letzten 14 Tagen
(inklusive heute) am ehesten zutraf bzw. zutrifft. Machen Sie bitte ein Kreuz fiir jede Feststellung und lassen
Sie bitte keine aus. Uberlegen Sie nicht lange, sondern wéahlen Sie die Antwort aus, die Ihnen auf Anhieb am

zutreffendsten erscheint.

Ich fiihle mich angespannt oder iliberreizt
O meistens

O oft
O von Zeit zu Zeit / gelegentlich
O uberhaupt nicht A

Ich fiihle mich in meinen Aktivititen gebremst

O fast immer

O sehr oft

O manchmal

O uberhaupt nicht D

Ich kann mich heute noch so freuen wie friiher

O ganz genau so

O nicht ganz so sehr

O nur noch ein wenig

O kaum oder gar nicht D

Ich habe manchmal ein dngstliches Gefiihl in der
Magengegend

O Uberhaupt nicht

O gelegentlich

O ziemiich oft

QO sehroft A

Mich liberkommt eine dngstliche Vorahnung, dass etwas
Schreckliches passieren kénnte

O ja, sehr stark

O ja, aber nicht allzu stark

O etwas, aber es macht mir keine Sorgen

O Uberhaupt nicht A

Ich habe das Interesse an meiner duBeren Erscheinung
verioren

O ja, stimmt genau

O ich kimmere mich nicht so sehr darum, wie ich sollte
O méglicherweise kimmere ich mich zu wenig darum
O ich kimmere mich so viel darum wie immer D

Ich kann lachen und die lustige Seite der Dinge sehen

O ja, so viel wie immer

O nicht mehr ganz so viel

O inzwischen viel weniger

O uberhaupt nicht D

Ich fiihle mich rastios, muss immer in Bewegung sein

O ja, tatséchlich sehr

Q ziemlich

O nicht sehr

O uberhaupt nicht A

Mir gehen beunruhigende Gedanken durch den Kopf

O einen Grofteil der Zeit

O verhéltnismé&Rig oft

O von Zeit zu Zeit, aber nicht allzu oft

O nur gelegentlich / nie A

Ich blicke mit Freude in die Zukunft

O ja, sehr
QO eher weniger als friher
O viel weniger als friher

O kaum bis gar nicht D

Ich fiihle mich gliicklich
O Uberhaupt nicht

O selten
O manchmal
QO meistens D

Mich liberkommt plétzlich ein panikartiger Zustand

O ja, tatsachlich sehr oft

O ziemlich oft

O nicht sehr oft

QO uberhaupt nicht A

Ich kann behaglich dasitzen und mich entspannen

QO ja, naturlich

O gewdhnlich schon

O nicht oft

O Uberhaupt nicht A

Ich kann mich an einem guten Buch, einer Radio- oder
Fernsehsendung erfreuen

O oft

O manchmal

O eher selten

O sehr selten D

HADS © Herrmann et al. 1996
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